Dopalacze

DOPALACZE

Informacje i materiaty do s$ciagniecia dotyczace tzw. DOPALACZY, mozna
odnalez¢ na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii:

Dopalacze moga Cie wypalic - Poznaj fakty (link)
w zakladce Kampanie/Dopalacze moga Cie wypali¢ - Poznaj Fakty.

Na stronie znajduje sie m.in. ulotka dla rodzicéw oraz scenariusz zajec z
rodzicami w szkole.

Informacje poswiecone temu problemowi, adresowane do mtodziezy,
znajdujq sie na stronie:

Informacje o dopalaczach dla miodziezy (link)

ULOTKI 2014

« ULOTKA DLA MLODZIEZY 2014
- ULOTKA DLA RODZICOW 2014

Kampania informacyjna ,,.Stop Nowym Narkotykom”

W ramach kampanii prowadzona jest dystrybucja materiatéw w postaci filmu
~STOP dopalaczom” zrealizowanego przez Giéwny Inspektorat Sanitarny oraz
ulotek skierowanych do mtodziezy oraz rodzicow.

« ULOTKA DLA MEODZIEZY
. ULOTKA DLA RODZICOW

~Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty- do leczenia, nie do brania” -
Kampania Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Ponizej link do kampanii:

www.przyjmujelekiczybierze.pl

GDZIE SZUKAC POMOCY?
Antynarkotykowy telefon zaufania

801 199 990

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
www.narkomania.org.pl




DOPALACZE — informacja dla rodzicéw i wychowawcow

W ostatnich czasach pojawily sie niepokojgce informacje o wzroscie liczby przypadkow
hospitalizacji w zwigzku z uzywaniem tzw. dopalaczy. Wiadomosci pochodzq z oddziatow
toksykologicznych, a takze szpitali psychiatrycznych i placéwek zajmujqcych sie leczeniem
uzaleznien. Nalezy mie¢ Swiadomosc, ze na rynku znajdujg sie substancje ,ktore u
uzytkownikéw mogq powodowaé bardzo powazne konsekwencje zdrowoine a nawet zgon.
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Termin ,,dopalacz”- nie ma charakteru naukowego. Uzywa si¢ go potocznie dla
nazwania grupy roznych substancji lub ich mieszanek o mozliwym dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych sie¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Sprzedaz tych substancji odbywa si¢ w tzw. ,,smart shopach”, ktore oferuja calg
gameg produktéw- od literatury zwigzanej z narkotykami , poprzez rézne akcesoria po
rozmaite substancje pochodzenia naturalnego ( ziota, grzyby) i syntetycznego. W
asortymencie sg specyfiki o dziataniu stymulacyjnym ,relaksujacym, jak i
psychodelicznym i halucynogennym, czesto sprzedawane jako ,,produkt
kolekejonerski”, ,,naw6z do roslin”, ,,s61 do kapieli”.

W zasadzie nie ma wiarygodnych badan i analiz dopalaczy, ktore sa nowo
zsyntetyzowanymi substancjami. Zanim jakis srodek zostanie wprowadzony na rynek
powinien przejs¢ testy laboratoryjne, proby na zwierzetach i badania kliniczne. Caty
proces trwa latami Tego oczywiscie brak w przypadku ciggle zmieniajgcych
konfiguracje sktadnikéw dopalaczy.

Najczescie] wystepujace niepozadane objawy po zazyciu dopalaczy

fizyczne psychiczne

béle brzucha i glowy zmienno$¢ nastroju

kotatanie serca dekoncentracja

nudnosci 1 wymioty rozdraznienie

drgawki apatia lub euforia

drzenie rak sennosé¢

potliwosé pobudzenie psychomotoryczne

roZsZerzone zrenice urojenia

Podraznienie sluzowki nosa ,,wesotkowato$§¢”

Uczucie swedzenia dezorientacja

Brak apetytu stany lekowe

Nadwrazliwoé¢ zmystow uzaleznienie

Kazdemu z nas sig zdaje ,zZe to ,, mnie nie dotyczy”, jednak nigdy nie wiadomo, w jaki sposob
niepozgdane substancje mogq znalez¢ sig w rekach naszych dzieci. A dzieci lubig
eksperymentowac, cheq zaimponowac kolegom, albo po prostu majq starsze rodzenstwo,
ktore juz zdgzyto zetkngc sig z problemem.

Apelujemy o wzmozong czujnosé i szybkie reagowanie w sytuacjach wzbudzajgcych
zaniepokojenie.

Przydatne adresy, pod ktdrymi mozna znalez¢ wiecej informacji wskazowki, gdzie szukaé
pomocy :

www. narkomania.org.pl

www.dopalaczeinfo.pl

Antynarkotykowy telefon zaufania 801-199-990
punkt konsultacyjny Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii ul. Osowska 281 tel:22 516-98-20




